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Autorka: Mgr. Michal Harmady 

 

Cieľová skupina: žiaci druhého  ročníka  

 

Časový rozpis:   58 programov v trvaní 1-2 hod za školský rok 

 

Finančné zabezpečenie:  cca 150 € 

 

Zámer a charakteristika projektu: 

- pokračovať v cieľavedomom pôsobení na žiakov, ktorí ešte nedosiahli vek dospelosti  

(v pracovnej, osobnostnej, komunikačnej a sociálnej, občianskej a kultúrnej, 

kognitívnej i zmyslovej oblasti, v rozvíjaní ich talentu a špeciálnych osobnostných 

schopností, tiež ich individuálnych potrieb) 

- v upevňovaní správnych návykov, dodržiavaní hygienických i psychohygienických 

pravidiel v každodennom živote (striedanie povinností a voľného času) 

- pomôcť im pri príprave do školy vysvetľovaním psychologických zákonitostí učenia 

sa a cvičením pamäte, koncentrácie, dôslednosti, flexibilného myslenia a podobne 

- viesť ich k slušnému spoločenskému správaniu v spoločnosti, v ktorej žijú 

- adekvátne  im nahradiť atmosféru domova, aby sa v ŠI cítili bezpečne a príjemne 

 

Čiastkové ciele: 

- participovať na živote v ŠI 

- vedieť samostatne a kriticky riešiť konflikty 

- rozvíjať schopnosti tvoriť kvalitné medziľudské vzťahy 

- uvedomiť si potrebu samostatného rozvíjania svojej osobnosti 

- pochopiť význam aktívnej spolupráce s ostatnými ľuďmi 

- orientovať sa vo všeľudských hodnotách 

- pochopiť význam pozitívnych hodnôt ako sú zodpovednosť, spolupráca a tolerancia 

- vedieť prevziať zodpovednosť za svoje správanie 

- vedieť pomenovať svoje silné a slabé stránky 

- prejavovať úctu k starším, spolubývajúcim 

- pochopiť význam dodržiavania ľudských práv 

- rozvíjať právne vedomie 

- využívať efektívne spôsoby učenia sa  

- vedieť si samostatne vytyčovať osobné ciele 

- chápať význam osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 

- vedieť pracovať v skupine 

- získavať zručnosti potrebných pre praktický život 

- podieľať sa na tvorbe estetického prostredia 

- pochopiť význam tvorivého spôsobu života 

- kultivovať hygienické návyky 

- rozvíjať schopnosť zodpovednosti za svoje zdravie 

- poznať princípy zdravého životného štýlu 

- pochopiť význam aktívnej ochrany životného prostredia 

 

V Banskej Bystrici 28.8.2017                                                Mgr. Michal Harmady 


